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Andrea Jaramillo Hernández
Instructora de Yoga

Cel. 3202188289
info@kaivalya.com.co
www.kaivalya.com.co
Información Personal
Fecha: 

Nombre: 

Dirección:

Celular:

E mail: 
Ocupación:
EPS o servicio medico:
En caso de emergência llamar a:



Teléfono de contacto:
Fecha de Nacimiento:

Edad: 
Contextura:
Peso:

Estatura:

Ectomorfo  (vata), Delgados con extremidades largas, igualmente su estructura osea es delgada. Suelen estar por debajo del peso considerado "normal" y tienen dificultades para ganar peso. Su metabolismo es acelerado, aprovechando muy poco de los alimentos ingeridos.
Mesomorfo (pita)
Los mesomorfos tienden a ser musculosos  por naturaleza. No necesitan ser muy estrictos con la dieta , aunque tienen mayor facilidad para engordar que el ectomorfo y deben vigilar esto.
Endomorfo (kapha)
Tendencia ganar peso.

Estilo de vida:
¿Cuánta agua bebe diariamente?

¿Cuál es su actividad y carga laboral diaria?

¿Cuantas horas duerme diariamente?

¿De qué calidad es su sueño y descanso?

Fuma__ Toma alcohol __  Café __ ¿Con que frecuencia?

¿Realiza alguna actividad física?

¿Cuál es su régimen alimenticio? __ Omnivoro  __ Vegetariano  __ Vegano
Información Acerca de su Salud
La información acerca de su salud se mantendrá en total reserva y no se compartirá con terceras personas. Será utilizada para atender sus necesidades en relación con las prácticas de yoga.

· Presión arterial alta 
· Presión arterial baja


· Diabetes               


· Artritis




· Infarto




· Mareos




· Heridas importantes


· Alguna enfermedad crónica, ¿cual? _____________

· Úlcera gastrointestinal


· Problemas de espalda



· Dolores musculares/calambres

· Dificultades respiratorias o asma 
· Dolor en las articulaciones


· Hernia





· Alergias o sensibilidad



· Epilepsia




· Problemas cardiacos
· Problemas nerviosos / trauma

· Osteoporosis

· Várices / edemas

· Trastorno sensorial que afecta a los ojos y oídos

· Trastornos en el equilibrio

· Trastorno autoinmune

· Ansiedad / estrés / depresión 

Especifique cualquier enfermedad adiciona actual, discapacidad física o mental, operaciones recientes 


Explique en detalle la condición mencionada


¿Está embarazada o has dado a luz en las últimas 6 semanas? Tiempo de embarazo


Indique que tipo de medicamento, condición, dosis está tomando, si aplica 


¿Por qué desea practicar yoga? 

___Recomendación médica 

___Aprender  respiración

___Tonificar el cuerpo
___ Flexibilidad
___Recreación y uso del tiempo libre

___Controlar el estrés
___Alivio de dolores

___ Relajación
___Aprender a meditar

___Búsqueda de espiritualidad

___Algún conocido que practica lo motivo
___ Crecimiento personal

___ Filosofía

___ Paz interior

Otra razón

¿Qué tipo de yoga ha practicado? ¿Hace cuánto y durante cuánto tiempo? 
¿Qué expectativas tiene de la práctica del yoga y en que le gustaría hacer  énfasis durante la práctica?
________________________________________________________________________________________

Individualmente reconozco y acepto las siguientes declaraciones:

A. Yo reconozco y entiendo participaré en actividades físicas, que eventualmente pueden implicar algún riesgo de lesión física. Reconozco y he sido informado que es mi responsabilidad consultar con el medico con respecto a cualquier malestar pasado o presente, enfermedades, o cualquier otra condición o médicamento que pueda afectar mi participación.

B. Asumo los riesgos anteriores y acepto plenamente la responsabilidad por las lesiones personales que pueda sufrir como resultado de la participación en las clases de yoga, y libero y exonero de toda responsabilidad a los dueños, directores, miembros, empleados, o agentes relacionados con las clases de yoga.

C. Entiendo claramente que  no se realizan desembolsos de clases ya .
D. Entiendo que es mi responsabilidad:
· Consultar con el médico si tengo algún problema o inquietud sobre mi capacidad para participar en la clase de yoga.

· Asesorar al profesor de cualquier cambio en mi información médica o de otro tipo, que puedan ser pertinentes, antes del inicio de cada clase.

· Seguir los consejos de mi médico y / o profesor de yoga.

· Sólo hacer las posturas en las que me sienta cómodo, y no forzar mi cuerpo.

· Dejarle saber al profesor si tengo alguna dificultad en la clase.

· Mantenerme con una atención plena y segura.
Firma, documento de identidad

